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Pressemitteilung 

 

Ein klares Signal für Offenheit, Toleranz und Vielfalt! – bvvp be-
kennt sich zur offenen Gesellschaft 
 
Eisenach, 25. September 2026. Zum Auftakt der diesjährigen Bundes-
delegiertenversammlung des Bundesverbands der Vertragspsychothera-
peuten (bvvp) am 25. und 26. September in Eisenach setzen die Delegier-
ten ein unmissverständliches Zeichen: Der Verband steht gemeinsam für 
eine offene, demokratische und vielfältige Gesellschaft. 
Die Botschaft: In Zeiten des Erstarkens rechtsextremer Strömungen 
wächst die Besorgnis um demokratische Grundrechte. Gerade deshalb 
ist es wichtig, Haltung zu zeigen – und zwar jetzt. 
 
Starkes Auftakt-Signal mit Bannern und Transparenten 
 
Das Plenum erhob sich zum Auftakt der Veranstaltung zu einer Kundge-
bung und verdeutlichte mit Bannern und Transparenten sein Bekenntnis 
zu Demokratie, Menschenwürde und Vielfalt. Diese sichtbare Demonstra-
tion unterstrich die Entschlossenheit der Psychotherapeut*innen, auch 
durch öffentliches Engagement für eine offene Gesellschaft einzutreten. 
 
Ethische Verantwortung als Psychotherapeut*innen 
 
Der Verband betont: Psychotherapeut*innen trügen eine fundamentale 
gesellschaftliche und ethische Verantwortung. Die berufsständische Ord-
nung gebe dabei die klare Richtung vor: Die Würde und das Selbstbestim-
mungsrecht der Patient*innen seien für sie unantastbar und zu jeder Zeit 
zu wahren. 
 
Mathias Heinicke, Bundesvorsitzender des bvvp, verdeutlichte: „Wir be-
trachten und behandeln jeden Menschen auf Augenhöhe – völlig unab-
hängig von Geschlecht, Alter, sexueller Orientierung, sozialer Stellung, 
Herkunft, Nationalität, ethnischer Zugehörigkeit, Religion oder politischer 
Überzeugung. Das ist für uns gelebte Praxis und zugleich unser Beitrag zu 
einer starken Demokratie.“ 
 
Vielfalt als gelebte Praxis 
 
Für den bvvp ist die Achtung der Menschenwürde kein abstraktes Prinzip, 
sondern tägliche Realität in den Praxen bundesweit. Mathias Heinicke: 
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„Mit ihrer Bundesdelegiertenversammlung in Eisenach unterstreichen wir Psychothera-
peut*innen unsere Rolle als verlässliche Akteur*innen im gesellschaftlichen Diskurs – klar 
positioniert gegen Diskriminierung und für den Zusammenhalt einer pluralen Gesellschaft.“ 
 
Die Pressemitteilung und das Foto zur Auftaktkundgebung finden Sie auch auf unserer Inter-
netseite: https://bvvp.de/positionspapiere/  
 
Der Bundesverband der Vertragspsychotherapeuten, bvvp, ist der Verband, der sich berufs-
gruppen- und verfahrensübergreifend für die Interessen aller Vertragspsychotherapeut*innen 
einsetzt. In ihm haben sich etwa 6.000 Ärztliche Psychotherapeut*innen, Psychologische Psy-
chotherapeut*innen sowie Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen aller anerkann-
ten Richtlinienverfahren zusammengeschlossen. 
 

Für den bvvp 
Dipl.-Psych. Mag.rer.nat. Mathias Heinicke 
Vorsitzender des bvvp-Bundesverbands, 
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